JAK VYSVETLIT
DITETI

PRAVDIVE DITETI VYSVETLETE, CO SE
DEJE.

‘Babicka je ted hodné nemocna, a proto musi
byt v nemocnici, kde se o ni staraji lekari a
sestricky.”

MNOZSTVi INFORMACI PRIZPUSOBTE
VEKU DITETE A TOMU, CO JIZ O
KORONAVIRU Vi.

*Vis, ze hodneé lidi ma ted novou nemoc
koronavirus. Nevim, proc to tak je, ale u
vsech to nevypada stejne. Hodne lidem a
hlavné detem to nic moc neudéla, maji treba
jenom kasel a muzou byt doma, zatimco
nekteri stari lidé potrebuji pomoc lekaru a
musi byt v nemocnici. Proto musime chranit
hlavne dalsi babicky a dedy, aby ted
nechodili mezi hodné lidi, ale byli radéji
doma.”

OPRAVTE MYLNE INFORMACE, KTERE
DITE MA. VYSVETLETE MU, ZE KAZDY
KASEL, RYMA NEBO HORECKA
NEMUSI BYT TENTO KORONAVIRUS.

“To, ze jsi zakaslal, jestée neznamena, ze jsi
taky hodné nemocny. Rymu nebo kasel maji
lidé casto a nemusi to znamenat nic vazneho.
Navic déti, které dostanou tento koronavirus,
maji vetsinou treba jen kasel a nic dalsiho.
Urcité na tebe ale budu davat pozor a
zavolam pani doktorce, kdyby to bylo
potreba.”
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ODPOVIDEJTE UPRIMNE NA JEHO _
OTAZKY. JE LEPSI PRIZNAT, ZE NECO
NEVIME, NEZ SI VYMYSLET.

‘Nevim, jestli se babicka uzdravi, ale vérim,
ze lékari se o to moc snazi."

KAZDE DITE MUZE NA SITUACI
REAGOVAT JINAK - NEKTERE
PROJEVUJE SILNE EMOCE, NEKTERE
SE VYPTAVA NA PODROBNOSTI A
JINE SE UZAVIRA DO SEBE. VSECHNY
REAKCE JSOU V PORADKU A
RESPEKTUJTE JE.

‘Chapu, ze o tom ted se mnou nechces
mluvit a chces byt sam. Kdyby sis treba
pozdéji chtel popovidat nebo se na neco
zeptat, muzes za mnou prijit do kuchynée.”

ZEJMENA U MLADSiCH DETi MUZE
DOJIT K VYZADOVANI POZORNOSTI,
POMOCOVANI, PROBLEMUM SE
SPANKEM A DOCASNEMU
ZAPOMENUTI JIZ NAUCENYCH
DOVEDNOSTI. JE TO BEZNA REAKCE
NA STRES, DIiTE ZA TO NETRESTEJTE A
BUDTE TRPELIVI.

‘Zdal se ti osklivy sen? Mné se ted taky
Spatne spi. Chtéel by sis dneska lehnout ke
mne?”



VYSVETLETE DITETI, ZE V TETO
SITUACI JE NORMALNI CITIT STRACH
NEBO SMUTEK. POKUD SE TAK SAMI

CITITE, PRIZNEJTE TO A ZAROVEN
DITE UJISTETE, ZE SE NA VAS MUZE
KDYKOLI OBRATIT S OTAZKAMI NEBO
KDYZ MU BUDE SMUTNO.

‘Je normalni, ze se ted o babicku bojime a
Jjsme smutni. Taky na ni myslim cely den.
Kdyz ti bude smutno nebo se mé budes chtit
na néco zeptat, urcité za mnou muzes prijit."

DIiTE SE MUZE ZACIT PTAT NA
UMIRANI A SMRT. NEVYHYBEJTE SE
ROZHOVORU O TOMTO TEMATU A
ODPOVIDEJTE UPRIMNE NA JEHO
OTAZKY, | KDYZ SE VAM MOHOU
ZDAT MORBIDNiI NEBO ZVLASTNI.
VICE INFORMACI A TIPU PAK
NALEZNETE NA WEBU
WWW.UMIRANI.CZ A V KNIHACH OD
NAKLADATELSTVi CESTA DOMU.

"“Zajima té, jestli si lidé po smrti mohou hrat
nebo jist? Ne, kdyz clovek zemre, tak uz
nema hlad, nehybe se a nic neciti. Jeho telo
se pak ulozi do hrobu.”

JASNY REZIM DIiTETI POMUZE
ZACHOVAT POCIT BEZPECI.
DODRZUJTE RODINNE ZVYKY, JAKO
JE SPOLECNE JiDLO A CAS, KDY DITE
CHODI SPAT.

NESNAZTE SE TVARIT, ZE SE NIC
NEDEJE. NAOPAK MUZETE DITETI
UKAZAT, ZE PROZIVANi SMUTKU A
OBAV K ZIVOTU PATRI. POKUD JSTE
VSAK SAMI NATOLIK ROZRUSENI, ZE
NEDOVEDETE BYT DITETI OPOROU,
OBRATTE SE NA BLIZKOU DOSPELOU
OSOBU. NENECHTE DITE, ABY SE O
VAS STARALO VICE NEZ VY O NEHO.

DITE MUZE MIT POCIT, ZE NEMOC
BLIZKEHO ZAVINILO. VYJADRETE MU
POCHOPENI PRO TYTO MYSLENKY,
ALE UJISTETE HO, ZE TO NEMOHLO
OVLIVNIT.

‘Chapu, ze ze trapi to, jestli jsi néco nemél
udélat jinak. Taky premyslim nad tim, ze jsem
babicce meéla rict, aby nechodila do
obchodu. Ale treba by se tou hemoci
nakazila jinde, nevim, jestli bychom ji dovedli
ochranit. Kdyz té takove myslenky napadnou,
muzes se ke mné prijit pritulit.”

POKUD SE DITE TRAPi VYCITKAMI
NEKOLIKRAT DENNE, DOMLUVTE SE,
ZE S| O TOM BUDETE POVIDAT TREBA
JEN TRIKRAT ZA DEN A MEZITIM
DELAT NECO JINEHO.

“Vidim, ze se tim hodné trapis a chces si o
tom povidat. Chci se s tebou domluvit, ze to
muzeme probirat, ale mezitim take musime
delat neco jineho. Nemusime byt veseli, ale
také si to nemusime cely den vycitat. Co
kdybychom si prohlédli fotky z babiccina
mladi nebo se ji postarali o bylinky?"

KONTROLUJTE, KOLIK CASU DITE
TRAVI SLEDOVANIM MEDIi, ABY HO
ZPRAVY VIiCE NEROZRUSOVALY.

VENUJTE DITETI POZORNOST A
VYMYSLETE PRIJEMNE TRAVENi
SPOLECNEHO CASU - HRY, CTENI,
SLEDOVANiI POHADEK.
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