[image: ]Nápadník aktivit na doma
Jak se zabavit, když nemůžu ven…
… a jak zůstat v pohodě
 irozhlas.cz - odkaz na článek
	Aktivita
	
	Tipy
	Weby 

	Hry

Více
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	Deskovky, karty
Skládačky, stavebnice
Slovní hry
Pohybové hry
Logické hry
	hranostaj.cz
zabav-deti.cz
hrysdetmi.euweb.cz agatinsvet.cz
rexo.cz/hry

	Tvoření

Více
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	Kreslení
Omalovánky
Vyrábění
Modelování
Pěstování rostlin
Ruční práce
	napadyproanicku.cz
tvorivedeti.cz
promaminky.cz
icajove-more.cz
youtube.com

	Cvičení

Více
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	Tanec
Jóga
Protahování
Relaxace
Posilování
Kolektivní cviky
	kondice.cz
zena.aktualne.cz
relaxace.psychoweb.cz
fitfab.cz
szu.cz/relaxace.pdf
youtube/StilOnTheWay

	Učení

Více
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	Pracovní listy
Naučná videa
Křížovky
Encyklopedie
Dokumenty
Výukové programy
	napadyproanicku.cz
predskolaci.cz
umimefakta.cz
youtube.com/nezkreslena-veda
ceskatelevize.cz

	Čtení

Více
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	Knihy
Časopisy, komiksy
Noviny (školní)
Webovky, blogy
Online články
	Pohadkozem.cz
Animacek_casopis
databazeknih.cz
nejlepsiknihydetem.cz
cist.cz/Pohadky
mamtalent.cz

	Hudba

Více
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	Poslech
Zpívání (karaoke)
Hudební nástroje
Skládání písní
Natáčení hudebních videí
	pisnicky-pro-deti.eu
spisnickou.cz
yousongs.cz
decko/hodina-zpevu
youtube.com/detske pohadkove/filmove

	Filmy
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	Rodinné filmy
Komedie
Dobrodružné
Dětské seriály, pořady (Déčko)
Dokumenty (Zoom)
	ceskatelevize.cz
kinobox.cz/nejlepsi/filmy/rodinne
m.youtube.com/
prima.iprima.cz
promitejity.cz

	Domácnost
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	Úklid pokojíku
Pomoc rodičům 
Jarní úklid 
Vaření, pečení
Výzdoba domu
Péče o mazlíčka
	ireceptar.cz/vareni
blog.mall.cz/jarni-uklid
wikihow.cz/uklid-pokoje
icajove-more.cz

	Další

Více
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	Menší procházky
Psaní deníku, příběhů
Natáčení videí
Sehrání divadla
Kouzelnická show
	irozhlas.cz
alik.cz 
detsky-web.cz
ceskatelevize.cz/porady/neni-nutno-nezpivat
travelandleisure.com

	Podpora

Více
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	Pozitivní zprávy
Informační materiály
Podpůrné materiály

	pozitivni-zpravy.cz
google.com/koronavirus
google.com/psychohygiena
google.com/ps.zdraví
google.com/karantena
google.com/mindfullness
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