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Co všechnoCo všechno  
stihneš za měsíc?stihneš za měsíc?

jdi na 

procházku

zahraj si s

někým stolní

hru

zacvič si

ráno

zalij doma

květiny

udělej si fotku

s rodiči

nauč se

novou

písničku

ořezej si

pastelky v

penále

napiš 5 věcí,

které ti jdou

skvěle 

napiš 5 věcí,ve

kterých se

chceš zlepšit

řekni někomu,

že ho máš

rád/ráda

zatancuj si na svou

oblíbenou písničku
upeč něco

dobrého 
(s mamkou/babičkou) 

pozoruj

západ slunce

vymysli si 10

příkladů a

vypočítej je 

popřej někomu

cizímu hezký

den 

nasypej zrní

ptáčkům

obejmi někoho

blízkého

proběhni se

venku na

vzduchu

nakresli pro

někoho

obrázek 

ukliď si ve

svém

pokojíčku

pozoruj

hvězdy

připrav

dobrou snídani

vyprávěj nějaký

vtipný příběh,

který se ti stal

pomoz s

úklidem

myčky/nádobí 

podívej se s  

někým na

pohádku

popovídej si s

kamarádem,

jak se mu daří 

usměj se na

někoho cizího

jen tak 

najdi fotku,kde jsi

miminko a povídej

si o ní s rodiči 


