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CELOROCNI PLAN PRACE SKOLNI DRUZINY
2023/2024

Sebeobsluzné ¢innosti / pribézné/

- dodrZovani zasad osobni hygieny

- seznamovani se zdsadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjSek
- seznamovani se zdsadami zdravého Zivotniho stylu

- zasady stolovani

- uklid pracovisté po ukonceni jednotlivych ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti /12.30 — 13/

- odstranovani Gnavy zakl z vyucovani, relaxace / dle individualnich potieb/
- odpocCinkové a relaxaéni aktivity na koberci

- prohliZzeni obrazk, ¢etba knih, poslech pohadek

- stolni a spoleCenské hry, hratky se slovy, konverzace, vypravéni

- volné kresleni, vybarvovani omalovanek

Zajmové Cinnosti /13 - 15/

Sportovni:

- aktivity zamétfené na rozvoj télesné — kinestetické inteligence

- kolektivni hry a soutéze

- prupravna cviceni, t€lovychovné chvilky

- posilovani télesné zdatnosti

- upeviovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani / fair- play/

- v§tépovani zasad bezpecnosti a hygieny pii sportovnich aktivitach, vytvareni kladnych
citovych vztahl v tymu

- pohybova aktivita na erstvém vzduchu s ptihlédnutim k pocasi a zdravotnimu stavu

- soutézivé a pohybové hry, konstruktivni a tematické hry, micové hry



Prirodovédné a environmentalni

- r0zvoj z4jmu o piirodu

- préce s atlasy, vyhledavani informaci o zivé a nezivé ptirod¢ / knihovna, PC /

- vychova k ohleduplnému a Setrnému pfistupu k piirod€, ochran¢ zivotniho prostredi
- pozorovani pfirody a jejich promén

- sledovani pocasi

- pé&e o rostliny v oddéleni SD

- recyklohrani

Estetické

- vyuzivani rozlicnych metod a prvki vytvarné, hudebni, literarni a dramatické vychovy
- roz§ifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti

- prace s ptirodninami a netradi¢nimi materidly

- montaze a demontdze stavebnic

- vedeni k samostatné tvotfivé praci, rozvoj kreativniho mysleni

Rekreaéni ¢innosti /13 -17/

- slouzi k regeneraci sil

- ptevazuje aktivni odpo€inek s naro¢néj$imi pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo
manudlnimi prvky

- jsou realizovany pfevazné pti pobytu venku, ale i v oddélenich formou her a soutézi

- upevilovani dopravnich znalosti

- seznamovani se zdsadami prvni pomoci

- prevence proti Uraziim

Piiprava na vyucovani /15.30 — 16/

- psani domacich tkold, oprav v seSitech
- zébavné procvicovani uciva formou didaktickych her a kvizi



CELOROCNI PLAN PRACE V JEDNOTLIVYCH MESICICH

Celoro¢ni hra : ,,Vandrovani Ceskou republikou*

Zari: SVP , Vitame vas ve SD*
,,Louceni S létem* 21.9.
Ro¢ni kalendai — portfolio
Vybirani piispévki SD zaii — prosinec
Celoro¢ni hra — seznameni

Rijen: SVP ,,Podzim viechny barvy vzal a jimi maloval*
,,Drakiada‘“ 18.10.
,, Podzimni stezka*
Podzimni vyzdoba SD
DDM Beta — vyukové programy: koupelova sil — 11.10.

tacky — 18.10.,19.10.

Roc¢ni kalendat — portfolio
Celoroc¢ni hra — Pardubicky a Kralovehradecky kraj

Listopad: SVP ,Kdyz pada listi“
»Soutéz o nejlepsi posvicensky kolac* — vytvarna soutéz
Bal duchti a strasidel — strasidelna cesta s ukoly
DDM Beta — Zpivankovy kabaret 1.11.
DDM Beta — vyukové programy: gelové svicky — 22.,23.,29.,30.10.
Roc¢ni kalendar — portfolio
Celoro¢ni hra — Olomoucky a Moravskoslezsky kraj

Prosinec: SVP ,,Cas adventni*
Vanoéni vyzdoba SD
Vanoc¢ni odpoledne ,,Kouzlo Vanoc* 20.12.
Vanoc¢ni jarmark 7.12.
MikulaSska a Certovska obchtizka 5.12.
DDM Beta — vyukové programy: gelové svicky — 6.,7.12.
malovani na textil — 14.12.
DDM Beta — Vanoce s klizletem 13.12.
Ro¢ni kalendar — portfolio
Celoro¢ni hra — Plzensky a Karlovarsky kraj

Leden:  SVP,Pani Zima a jeji kouzla“
Vybirani piispévki SD leden - Eerven
»Zimni sporty* — sportovni zapoleni
Projektovy tyden — ,.Ledové kralovstvi® 29.1. — 2.2.



Zimni vyzdoba SD

Vytvarna soutéz ,,Zimni kralovna“

Ro¢ni kalendar — portfolio

Celoroc¢ni hra — Jihocesky kraj

DDM Beta — vyukovy program: merkurohrani 17.1.

Unor: SVP,V dobrém jsme se sesli*
Masopustni karneval - Babsky a muzsky bal
DDM Beta — vyukovy program: enkaustika 14.2.
DDM Beta — Kouzelnik 7.2.
Tyden her a soutézi 19.2. — 23.2.
Roc¢ni kalendat — portfolio
Zdravy zivotni styl — projektovy den 29.2.
Celoroéni hra — Liberecky a Ustecky kraj

Biezen: SVP ,Kniha — studna moudrosti®
Pohadkova soutéz
Ro¢ni kalendar - portfolio
Navstéva knihovny
Velikono¢ni vyzdoba
Pomlazkové odpoledne s koledou 27.3.
Velikono¢ni dilny 20.3.
Jarni vyzdoba
DDM Beta — vyukovy program — cihlicky 6.3.,20.3.
Celoroc¢ni hra — Vysocina a Sttedocesky kraj

Duben: SVP Piiilo jaro mezi nas“
Ro¢ni kalendar - portfolio
Ptirodovédna soutéz
Carodg&jnické rejdéni 24.4.
Projekt ,,.Den Zemé* 19.4.
DDM Beta — vyukové programy - vonny vosk 3.,10.,17.,24.4.
tacky 11.4.
Celoro¢ni hra — Zlinsky a Jihomoravsky kraj

Kvéten: SVP , KdyZ viechno kvete
Roc¢ni kalendar - portfolio
Netradi¢ni atleticky ¢tyiboj
Den profesi a narodnosti — Africka kultura 15.5.
Prirodovédna stezka
DDM Beta — vyukovy program: malovani na textil 6.5.
fimo 1zicky 20.5.



Celoro¢ni hra — vyhodnoceni

Cerven: SVP ,NeZ naposledy zazvoni“
Ro¢ni kalendar - portfolio
Rytiiska slavnost
Barevné stopovani
Bezpecnou cestu a St’astny navrat — projektovy den 21.6.
Méme se ¢im pochlubit — prezentace celoro¢ni hry



